orut

Forum para a Governagao Integrada

ISOLAMENTO NA VELHICE: DAS POLITICAS INTEGRADAS PARA A
LONGEVIDADE A CONSTRUCAO DE UM REFERENCIAL GOVINT PARA O
ENVELHECIMENTO NA COMUNIDADE

Fazer diferente, fazer mais, fazer melhor
Paulo Machado

O presente texto pretende responder ao repto que me foi langado pela Organizac¢do da Il Conferéncia
Internacional, no ambito da Sessdo cargo do Crupo de Trabalho sobre Envelhecimento/Politicas
Integradas para a Longevidade, que decorreu na Sala 2 do Cinema S&o Jorge, no dia 18 de janeiro de
2017.

Moderada pelo Mario Rui André, socidlogo na Santa Casa da Misericordia de Lisboa (e presentemente
destacado junto do Férum para a Governagdo Integrada), que tracou em linhas gerais o percurso até
aqui percorrido pelos diferentes Grupos de Trabalho e nos apresentou a perspetiva socioecoldgica que
subjaz a abordagem multilevel do isolamento na velhice, a Sessdo contou com outras duas oradoras:
Maria Jodo Barrios e Rita Penedo. A primeira oradora sistematizou o percurso reflexivo realizado ao
longo dos ultimos meses pelos Grupos de Trabalho, constituidos com o objetivo de discutir as politicas
para longevidade, grupos que mobilizaram dezenas de pessoas interessadas neste tema. A segunda
oradora trouxe-nos uma reflexdo sobre o trabalho interdisciplinar e integrado que se vem realizando,
desde 2008, em Portugal, pelo Observatorio do Trafico de Seres Humanos (OTSH) no combate a esta
grave ilicitude. Teve esta Ultima comunicagdo como objetivo uma visdo distanciada do tema que nos
reuniu e que, por esse mesmo motivo de afastamento tematico do isolamento na velhice, poderia levar-
nos a exercitar algumas reflexdes sobre as virtualidades de um modelo de monitorizagdo e intervencdo
dirigido a uma realidade madrasta, tal como se revela ser o ignobil crime de trafico de pessoas
particularmente vulneraveis.

O repto que me foi langado consistiu, pois, em salvaguardar para memoria futura o que se passou na
Sessdo e comentar os contetdos disponibilizados a assembleia, relacionados com as dinamicas dos
Grupos de Trabalho. E foi neste contexto que nos pareceu essencial (até pela falta de tempo de que
padecem todas as Conferéncias e as suas diferentes Sessdes) sinalizar que esta sistematizacdo seria
redigida e entregue, alguns dias depois da llI2 Conferéncia, a todos aqueles que se inscreveram e
estiveram presentes na Sessdo Paralela sobre isolamento na velhice. A acompanhar esta sistematizagdo
de conteudos, com comentarios elaborados com o prop6sito de manter aberta a problematica do
isolamento na velhice e das politicas integradas para a longevidade, segue ainda, para cada um dos
participantes, um brevissimo questiondrio, de autopreenchimento, totalmente anénimo, com um

conjunto restrito de perguntas para respostas fechadas. O propésito deste procedimento de inquiricdo
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sociolégica ¢ muito simples: manter a coesdo de um grupo informal de pessoas, de diferentes
proveniéncias institucionais e geograficas, e com diversificadas experiéncias profissionais, através da criagao
de um acervo de opinides, partilhado, elaborado livremente, e com elevado sentido critico. Passaram-se
trés semanas desde que nos reunimos no Cinema S&o Jorge. Ja refletimos sobre o que ouvimos. J3
partilhdmos com os nossos colegas a experiéncia vivida no Férum para a Governagdo Integrada. Estd na
hora de fazermos valer a nossa opinido, com o distanciamento que é sempre bom conselheiro.

Para tal, incentivo-o(a) a preenché-lo, acedendo a https//pt surveymonkey.com/r/Govint_isolamento_na_velhice.

A sua participagdo é decisiva e, como em todos 0s assuntos que respeitam a nossa comunidade civica
(de cidad@os e cidadas livres), ndo existe motivo para deixarmos na voz dos Outros as nossas ideias e
convicgoes.

Comego por explicar o primeiro dos termos que constituem o titulo escolhido para estas minhas notas:
fazer diferente. Esta ideia simples resume, em minha opinido, o ambito e alcance do Férum para a
Governacdo Integrada, ao qual, e de algum modo, cada um de nos esta ligado (quanto mais ndo seja
pela sua comparéncia nesta Ill2 Conferéncia). Fazer diferente significa acentuar o propésito de uma
rede colaborativa informal de instituicdes publicas e privadas, o que implica pensar em conjunto sem
perder a identidade prépria (pessoal ou institucional). Pensar em conjunto, no contexto de uma rede
colaborativa, ndo pressupde pensar de igual modo, ndo dispensa o contraditério, ndo exige uma
contratualizagdo, ndo compromete o futuro imediato, ndo despersonaliza. Exige apenas um consenso
minimo sobre a existéncia de um problema social complexo, como é o caso do isolamento na velhice,
para cuja prevengao ou mitigacdo dos seus efeitos negativos, todos aqueles que se reuniram querem
contribuir. Mas insisto: o sentido, a intensidade do esforco e a visdo das questdes individuais, grupais e
societdrias do isolamento na velhice, podem ser partilhados mas ndo tém de ser redutiveis a uma so
v0z, @ uma Unica expressao. O trabalho colaborativo é, por definicdo, plural e democratico e ndo existe
uma master voice.

O segundo termo escolhido para este breve texto remete para a ideia de fazer mais. Muitas vezes se
confunde esta asser¢do como sinénimo de uma afirmacdo categdrica que pressupde o julgamento sobre
0 pouco que se tem feito. Nada de mais errado! Fazer mais significa reconhecer dois factos: por um
lado, que a dinamica demogrdfica e social ndo da tréguas, e que o ritmo de envelhecimento
populacional, conjugado com o desfibramento social caracteristico de uma sociedade que estilhaca
progressivamente as dinamicas intergeracionais e (ndo menos frequentemente) as demais redes sociais
informais de suporte, conduzem a um quadro social no qual um numero cada vez maior de pessoas de
maior idade se véem crescentemente privadas de socialidade, sociabilidade e de sodalidade. Para essas
pessoas pretende-se criar uma solidariedade ativa que se concretize através de politicas integradas para
a longevidade. Por outro lado, que existe um enorme campo (por explorar) de intervengdo social,
publica e privada, da economia social e soliddria a economia de mercado, da esfera religiosa a esfera da
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laicidade, do compromisso ético ao apelo moral e a determinagdo ideoldgica de agir em proveito de
terceiros. Fazer mais ¢, assim, sinénimo de um apelo para se preencherem 0s espacos intersticiais, nos
quais a nossa presenca pode fazer a diferenca entre o haver algum apoio ou ndo haver nada. E nds
sabemos que existe desperdicio de recursos nalguns locais, e uma caréncia aflitiva deles noutros locais. ..

Mais do que um jogo de conceitos, 0 que quero sinalizar com a crescente privagdo de socialidade é o
facto de as pessoas mais velhas terem uma progressiva dificuldade em se manterem coesas (ou seja,
integradas) nos grupos e redes sociais que construiram ao longo da sua vida. Essa progressiva
dificuldade exprime-se num défice de sociabilidade, isto ¢, da capacidade humana de estabelecer novas
redes sociais pelas quais e com as quais mantenham niveis de interacdo social elevados, que
funcionariam como bloqueadores do isolamento na velhice. Consequentemente, a perda de
sociabilidade arrasta a perda de sodalidade, que significa a decrescente capacidade de constituir novos
grupos sociais (por exemplo, de muitos idosos vitivos voltarem a casar, continuarem a trabalhar, terem
vida comunitaria ou associativa, militancia politica ou até mesmo frequentar a igreja). A Figura 1
constitui uma ilustragdo deste problema complexo que é o definhamento da interagdo social e a
concentragao dos recursos meso- e exossistémicos na familia ndo nuclear (filhos e netos).

Figura 1: Reparticdo dos contactos semanais, segundo a idade, o tipo e nimero de interlocutores
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Fonte: Nathalie Blanpain, Jean-Louis Pan Ké Shon (1999). La sociabilité des personnes dgées. Paris: INSEE.

Nos meus trabalhos (Machado, 2007), reportados a cidade de Lisboa (e a uma amostra nao
probabilistica de 157 sujeitos, homens e mulheres, com mais de 65 anos, residentes nas freguesias do
Socorro e Castelo) no final da década de 90, foi possivel esmiucar os resultados sobre trés
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caracteristicas estruturantes da interagdo com os filhos, identificando trés factos cruciais para se discutir
o isolamento na velhice:

Y% Uma espacialidade maioritaria distante (interacdo a distancia, por telefone — eventualmente,
hoje em dia, por Skype®©;

% Uma interacdo maioritariamente dependente da iniciativa dos filhos;

Y% Uma avaliagdo muito positiva por parte dos pais (ver Figura 2) — mas que cede um pouco se se
estabelecer conversa com o entrevistado para 4 da mera aplicagdo do questionario.

Figura 2: Redes de relagdes sociais familiares de idosos do Castelo/Socorro (finais da década de 90)

60,9
48,4
41,1
35,8
30,3 26,4
21,1
12,8 |_| 10,5 73
27 27 '
Oy ol 22 nll
T o b o 2 8 2 2 S £ S S
% s £ | 3| § T | g | 2| g 72| @ | @
S| 8§ B s | 2 | g 2| 2 | & | 2| &2
- B -N - s 2| 58 5§
[} > | g £ £ o
I = 2 2
8 = 2 1S
g 5] S
° £
o a
Espacialidade das redes filiais | Balango do sentido da interacggo Avaliacéo da relagdo com os filhos
com os filhos fi co-residentes

Fonte: Machado, Paulo (2007). As Malhas que a (C)idade Tece - Mudanga social, envelhecimento e
velhice em meio urbano, TPl 44, Lisboa: LNEC.

De notar que a analise mais esmiucada sobre a interacdo com os filhos e netos decorreu de um nosso
sobressalto (de serendipidade) porquanto haviamos registado, com bastante surpresa, a fraca expresséo
da categoria dos ‘compromissos familiares’ que deveria servir para acolher tarefas ligadas com os filhos
e netos (“tomar conta dos netos”). Com efeito, estas tarefas apareceram com uma expressdo quase
residual, congruente quer com a fraca referéncia a intergeracionalidade no discurso dos inquiridos, quer
com a diminuta propor¢do de idosos vivendo com filhos. Tal facto levou-nos a procurar uma
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